
Spis treści

Wstęp                                                               7

1  Wybrane zagadnienia z psychologii osób w okresie późnej  
dorosłości                                                      15
1 1  Psychospołeczne zasoby i wyzwania rozwojowe okresu 

późnej dorosłości                                           17
1 2  Wybrane aspekty psychospołecznego funkcjonowania 

seniorów                                                    25
1 2 1  Poczucie jakości życia i satysfakcji z życia           25
1 2 2  Osobowość                                          39
1 2 3  Nadzieja podstawowa                               46
1 2 4  Poczucie własnej skuteczności                       50

2  Religijność osób w okresie późnej dorosłości                  57
2 1  Religijność w okresie późnej dorosłości w stadialnych  

koncepcjach religijności nurtu  
poznawczo-rozwojowego                                  58

2 2  Charakterystyka religijności okresu późnej dorosłości 
w koncepcjach rozwoju religijności w nurcie  
humanistycznym i psychodynamicznym oraz  
w wybranych niestadialnych ujęciach teoretycznych       75



Spis treści6 

3  Podmiotowe korelaty i funkcje religijności w późnej  
dorosłości                                                      81
3 1  Związki religijności z wiekiem i płcią                      82
3 2  Poznawcze korelaty religijności                            86
3 3  Struktura osobowości a religijność                         87
3 4  Sfera uczuciowa a religijność - przebaczenie,  

wdzięczność, nadzieja                                      92
3 5  Funkcje religijności: związek religijności ze zdrowiem, 

dobrostanem psychicznym, radzeniem sobie ze stresem, 
poczuciem własnej skuteczności, poczuciem sensu życia 
i funkcjonowaniem społecznym seniorów               100

4  Metodologia badań własnych                                 109
4 1  Problematyka badań własnych                           110
4 2  Osoby badane                                            115
4 3  Metody badawcze                                        117
4 4  Procedura prowadzonych badań                         132

5  Wyniki badań nad religijnością osób w okresie późnej  
dorosłości: uwarunkowania i funkcje religijności            137
5 1  Struktura religijności: centralność i wymiary  

religijności, poziom i parametry religijności oraz ich  
wzajemne powiązania                                    138

5 2  Osobowościowe uwarunkowania religijności osób  
w okresie późnej dorosłości: cechy osobowości  
i nadzieja podstawowa                                   145
5 2 1  Związki korelacyjne między cechami osobowości 

i nadzieją podstawową a religijnością                 146
5 2 2  Związki predykcji między cechami osobowości  

i nadzieją podstawową a religijnością  Wyniki  
analizy regresji                                       149

5 3  Funkcje religijności – związki religijności z poczuciem  
własnej skuteczności, satysfakcją z życia, tendencją  
do przebaczenia i postawą przebaczenia                 156



Spis treści 7 

5 3 1  Związki korelacyjne między centralnością  
i parametrami religijności a poczuciem własnej  
skuteczności, satysfakcją z życia, tendencją do  
przebaczenia, postawą przebaczenia                 157

5 3 2  Związki predykcji między centralnością oraz  
parametrami religijności a poczuciem własnej  
skuteczności, satysfakcją z życia, tendencją do  
przebaczenia, postawą przebaczenia  Wyniki  
analizy regresji                                       162

5 4  Związki religijności ze zdrowiem, wiekiem oraz płcią  
osób badanych                                            169

5 5  Style funkcjonowania seniorów – charakterystyka  
opisowa: wyniki analizy skupień                         172

6  Podsumowanie wyników i dyskusja nad nimi                 185
6 1  Osobowość a religijność osób w okresie późnej  

dorosłości                                                 188
6 2  Konsekwencje religijności – związki religijności  

z poczuciem własnej skuteczności, satysfakcją z życia,  
tendencją do przebaczenia, postawą przebaczenia        193

6 3  Związek religijności z wiekiem, płcią i subiektywnym  
poczuciem zdrowia osób badanych                       198

6 4  Style funkcjonowania seniorów w aspekcie badanych 
zmiennych                                                200

Bibliografia                                                      207

Spis tabel                                                         259

Spis rysunków                                                   263

Abstract                                                          265




